Hand-out ‘Examenworkshop Grieks’

Besproken thema in de rondleiding:

- Rolmodellen

Als het aan psychologe Joke Bruggenkamp ligt, zou iedereen een rolmodel moeten hebben. “Het
liefst zelfs meerdere. Je kan een rolmodel hebben op werkgebied, een ander op relatiegebied, en
weer iemand anders op sociaal gebied. leder mens heeft rolmodellen nodig om zich persoonlijk te
ontwikkelen. Dat begint al als je een baby bent: je hebt een moeder nodig voor de ontwikkeling van
je gevoelsleven. Als de moeder bang kijkt, wordt de baby ook bang. Kijkt de moeder blij, dan is de
baby ook blij.”

Rolmodellen geven je eigenlijk een positieve blik op de toekomst. “Het geeft je richting, en energie.
Je ziet in jouw voorbeeld eigenschappen die jij ook graag wilt hebben. Het is iemand waar je jezelf
aan kunt spiegelen. Belangrijk is hierbij wel dat je idool jou een prettig en veilig gevoel geeft,
anders is het geen goed rolmodel.” Het maakt dan eigenlijk niet uit of je rolmodel een beroemdheid
is, of een familielid, zegt Bruggenkamp. Het is wel heel belangrijk dat je dat inzicht krijgt dat
rolmodellen ook fouten maken, want daardoor ga je jezelf ontwikkelen. Je pakt nu die kenmerken
van je rolmodel op die bij jou passen en waar je iets aan hebt.” Bij die persoonlijke ontwikkeling is
het belangrijk om je aan anderen te spiegelen, maar je moet je wel altijd blijven afvragen wie jij

nou zélf bent, zegt de psychologe. “Blijf daarom altijd bij jezelf.”

Bron: https://www.rtlnieuws.nl/magazine/artikel/1121686/wat-zou-beyonce-doen-waarom-iedereen-een-

rolmodel-nodig-heeft
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Sokrates:

Herakles:

Euripides
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(Plato, Symposium 215a-c)

(Alkibiades spreekt in de volgende passages)

Ik vind namelijk dat hij precies lijkt op die silenen die in beeldhouwerswerkplaatsen zitten, door de
makers voorzien van een fluit of een ander blaasinstrument, en wanneer je ze in twee delen uit
elkaar haalt blijken ze vanbinnen beeldjes van goden te hebben. En verder vind ik dat hij op de
satyr Marsyas lijkt. Nu, dat je wat uiterlijk betreft op ze lijkt, Sokrates, zul je ook zelf wel niet

betwisten [...]
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[...] en waarom je er verder op lijkt, zal ik je nu vertellen. Luister. Je bent brutaal en spot met alles.
Of niet soms? Want als je het niet foegeeft, dan haal ik er getuigen bij. En ben je soms geen
fluitspeler? Ja, nog veel bewonderenswaardiger dan Marsyas. Hij gebruikte instrumenten om de
mensen met de macht van zijn mond te betoveren, zoals ook nu nog ieder die zijn muziek speelt,[...]
En jij verschilt alleen in zoverre van hem dat je zonder instrumenten louter met woorden datzelfde

bereikt.
(Plato, Symposium 216d-217a)

Jullie zien wel dat Sokrates een passie heeft voor mooie jongens en altijd in hun buurt is, overstuur,
en dan begrijpt hij weer nergens iefs van en weet niets, naar hij doet voorkomen. Is hij daarmee niet
net een sileen? Helemaal, ja. Want dat is een omhulling die hij vanbuiten om zich heen heeft
gedaan, net als zo'n silenenbeeldje. Maar vanbinnen, als hij opengaat, met hoeveel zelfbeheersing
denken jullie, zoals je hier met me zit te drinken, dat hij gevuld is? Jullie moeten weten: of iemand
mooi is, kan hem nietfs schelen, hij kijkt daar meer op neer dan je ooif zou kunnen denken, en ook
niet of iemand rijk is of het soort status bezit dat door de massa wordt opgehemeld. Hij is van
mening dat al die bezittingen niets waard zijn en dat wij niets voorstellen, zeg ik jullie. Zijn hele
leven houdt hij zich voortdurend van de domme, hij speelt maar met mensen. Maar wanneer hij
ernstig is en opengaat — ik weet niet of iemand de beelden daarbinnen gezien heeft, maar zelf heb
ik ze een keer gezien en ik vond dat ze zo goddelijk en kostbaar waren, zo schitterend en

wonderbaarlijk dat eenvoudigweg alles wat Sokrates zegt gedaan moet worden.
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Waarom was Sokrates een rolmodel voor (welgestelde) Romeinen?

Waarom was Sokrates een rolmodel voor (welgestelde) Romeinen?
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